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"Se relier avec les qualités des

Massages Bien Etre du MOnde"
(2019/2020)

Les cowrsy débutent por wn echaunffement covporel (Etlrements, Do-
I, QU Gong), suinvt dune démonstrotion ; celle~ci permet en bindme
et s fable de massage, de Donner/Recevoir.
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ﬂ Californien, enveloppant & libérateur Samedi 12 octobre (1)

"N Anatomie Palpatoire Samedi 16 novembre (2)

{

Acquérir la Connaissance du corps, ses muscles et ses accroches,

son ossature, etc...

PPy ”
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i% | ( N Massage Intuitif Samedi 14 décembre (3)
/ \
' Développer le ressenti aux bouts des doigts

\

F
Pierres Chaudes Samedi 18 janvier (4)

Pour améliorer la circulation sanguine et soulager le coeur



mailto:sylvia.grimaud@gmail.com

Ayurvéda Indien Samedi 15 février (5)

Massage enveloppant et énergétique

Massage Breuss Samedi 14 mars (6)

Etirements de la colonne vertébrale, avec I'huile de millepertuis

Massage Hawaien Samedi 4 avril (7)

Massage ancestral, vivifiant et tout en douceur

Massage Taoiste Samedi 16 mai (8)

“#  Pour réveiller la sensualité, dans la légereté et la fermeté

Hovaives &L iew. un samedi par mots; de 14h o 18I

Chamowsset (entre Saint Plerre dAlbigny et Albertville)
= Salle 1, a droife de la salle polyvalente

Torif: 360€ lesy 8 cowry (sof 45€ Uun)

Inseription D>  oylvia. grimaud@gmad, com | 06 27 69 54 64

www.eveiletcorps.com
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