
           Cours- Formations-Séances        Tournon/Frontenex 

  "Massages-bien-être du MOnde"           Albertville 

  Sylvia Grimaud 06 27 69 54 64       sylvia.grimaud@gmail.com 

"MASSAGE-BIEN-ETRE du MOnde"- Niveau 1 (19h-22h) 

1er trimestre 2017 

Californien  "dos" ……………..……………………….. jeudi 5 octobre (1) 

Californien "jambes arrière" ………………….……… Jeudi 19 octobre (2) 

Californien "global arrière" …………………………... jeudi 9 novembre (3)  

Californien "nuque-épaules-bras-ventre" ….. jeudi 23 novembre (4) 

Californien "jambes avant"…………………………… jeudi 7 décembre (5)  

Californien "global avant" …………………………... jeudi 21 décembre (6) 

2ème trimestre 2018 

Californien "global AR et AV" ……………………... Jeudi 11 janvier (7) 

Massage "Femmes Enceintes" sur les flancs… jeudi 25 janvier (8) 

Réflexologie Plantaire Théorie + structure osseuse jeudi 8 fevrier (9) 

Réflexo…. Organes……………………………………… jeudi 1er mars (10) 

Réflexo…. Immuno + Lymphe……………………… jeudi 15 mars (11) 

Réflexo…. Révision + liens avec le corps………… Jeudi 29 mars (12) 

3ème trimestre 2018 

Massage Intuitif …………………………………………… Jeudi 5 avril (13) 

Massage à 4 mains……. ………………………….……. Jeudi 26 avril (14) 

Massage Test………………………………………………. jeudi 3 mai (15)   

 

Cout à l'année : 390€, payable tous les mois 

Une attestation "Massages-bien-etre du Monde" sera délivée, selon assiduité tout au long de l'année. 
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